
 

 

Extraescolars Inclusives 
 

“Cap nen i nena sense esport” és un projecte que estem portant a terme a 

diferents escoles i clubs de la ciutat de Lleida. Sorgeix d’una necessitat social a la ciutat 

de Lleida i província per poder oferir la igualtat als nens i nenes amb qualsevol tipus de 

diversitat funcional perquè puguin realitzar activitat física i esport adaptat.  

És cert, que fins fa poc a les escoles en horari extraescolar no tenien aquesta 

necessitat perquè directament un nen o nena que necessitava d’un suport no podia 

gaudir de les activitats que oferia l’escola. 

Aquesta Associació, gràcies al suport de vàries entitats, treballa per canviar 

aquesta cultura de manera que tothom, sense excepcions, pugui gaudir de les activitats 

esportives. 

Així doncs, la nostra tasca consisteix a transformar qualsevol activitat en 

inclusiva, explicarem aquest terme amb un senzill dibuix: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cal diferenciar d’entrada la inclusió de la integració ja que el fet de treballar dintre 

d’un grup ordinari ens pot portar molts cops a integrar però no incloure. És la nostra 

tasca doncs, que la inclusió sigui una realitat. 

En aquest projecte seguim la nostra filosofia ja que el que fem és potenciar les 

capacitats i desenvolupar les necessitats que detectem a través de l’esport. 

Gràcies a l’equip multidisciplinar que forma Píbody, les necessitats seran abordades 

pel nostre especialista dotant d’eines al tècnic per tal de millorar aquestes necessitats a 

través de la pràctica esportiva.  

 



 

 

Les activitats que oferim dintre del projecte “Cap nen i nena sense esport” són: 

- Extraescolars ordinàries que transformem en inclusives. 

- Clubs o altres entitats privades  

- Estades Esportives Inclusives 

 

No hem d’oblidar però, a la resta de nens i entrenadors o tècnics amb els quals farem 

un treball paral·lel perquè la tramesa de valors i la sensibilització sigui real i significativa.  



 

 

 


